
 

 
Mise en page Pascal pour cld72 

Hitting The Beat 

Choreographed by David Sickles 
 

Description: 32 comptes, 4 murs, Danse en ligne débutant 
 

Musique:  Mail Myself To Mexico by Buddy Jewell 

 
 
 
 
 
 

SIDE SHUFFLE WITH BACK ROCK STEPS 
1&2 Chassé droite-gauche-droite 
3-4 Rock PG en arrière, revenir sur PD 
5&6 Chassé gauche-droite-gauche 
7-8 Rock PD en arrière, revenir sur PG 
 
POINT & CROSS TWICE, TWO KICK BALL STEPS FORWARD 
1-2 Pointer PD côté droit, croiser PD devant 
3-4 Pointer PG coté gauche , croiser PG devant 
5&6 Kick PD devant, PD pose à coté PG, PG en avant 
7&8 Kick PD devant, PD pose à coté PG, PG en avant 
 
ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD 
1-2 Rock PD devant, PG en arrière 
3&4 Chassé arrière droite-gauche-droite 
5-6 Rock du PG derrière, PD en avant 
7&8 Chassé avant gauche-droite-gauche 
 
QUARTER TURN LEFT PIVOT STEP, CROSS OVER & STEP BACK TWICE 
1-2 PD devant, ¼ de tour à gauche (poids à gauche) 
3-4-5 Croiser PD devant, PG recule, PD recule 
6-7-8 Croiser PG devant, PD recule, PG recule 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT TOUT EN GARDANT LE SOURIRE !!! 

 

Country line dance 72 -  Le Mans - http://cld72.free.fr  
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